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月イチ（1回）ゴルフで上達するためのコツがつまった一書

●体裁：四六判／並製本（256ページ）
●定価：1365円（本体1300円＋税）
●ISBNコード：ISBN978-4-7790-0192-5　C2075 ￥1300E

著者紹介 神田　恵介
（かんだ　　けいすけ）

1943年3月生まれ。郵政省に入省しMOF担（大蔵省担当）、
国会担当などロビィスト（Lobbyist）的な激務をこなす傍ら、
独自のサラリーマンゴルフ哲学を作ってきた。 
1996年6月にはNGFゴルフインストラクターの認定資格
を取得。逓信新報にゴルフ随想として「知らなきゃソン損
ゴルフ教室」を1996年9月から2006年10月まで連載。
2004年から参議院議員政策担当秘書。 
http://www.golfnohinkaku.jp/

●内容説明
ゴルフ好きが高じて、インストラクターの資
格を取得した著者が、サラリーマン時代に培
ったゴルフ上達のためのノウハウを余すとこ
ろなく紹介したのが本書。上達のための方
法論に留まらず、サラリーマンとして最低限
のマナーやエチケットなど品格をもつことも
上達には必要というのが著者の力説すると
ころでもある。1項目あたり見開き2ページ
で完結させているので、時間がないサラリー
マンにとってはどこからでも読める構成なの
が特徴。 
シングルプレーヤーを夢見るサラリーマンに
は必見の書である。

月イチゴルフの品格
シングルに近づく100のステップ
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